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BEM VINDA A MINHA EQUIPE

Fu e minha equipe agradecemos seu interesse em

dividir este momento tdo importante da sua vida com a
gente. Eu, como obstetra e mae de 4 filhos, entendo o
guanto o pré-natal e especialmente o momento do parto
e marcante na vida de uma mulher: portanto, na minha
opinido este momento merece toda a atengéo,
experiéncia, qualificacdo técnica e carinho, permitindo
que tudo ocorra conforme o planejado, e acima das suas
expectativas! Eu posso honestamente te dizer que sou fa
do trabalho que desenvolvemos ao longo de todos esses

anos - tanto que tive meu parto e pré-natal conduzidos
pela minha propria equipe!

Espero sinceramente poder participar da sua gravidez,
entregando em seus bragcos um dos frutos mais
preciosos da sua existéncia humana: o seu bebé.
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Temos como primeira premissa respeitar a sua
vontade e seus valores. Todas as condutas de nossa
equipe durante o trabalho de parto s&o norteadas pelo
Plano de Parto preenchido durante o pré-natal. Neste

plano vocé podera definir suas preferéncias pessoais,
utilizagdo ou n&o de determinados recursos, algum
dese|o especifico na posicdo do parto, etc.
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SUA SEGURANCA FE
NOSSA PRIORIDADE

Fu trabalho com uma equipe multidisciplinar
altamente qualificada. Temos como premissa respeitar a
vontade e os valores da paciente, mas sempre colocando
em primeiro lugar a seguranca da mée e do bebé. Todas
as nossas condutas estdo em conformidade nas

diretrizes dos principais servicos de obstetricia do mundo,
em acordo com as recomendacfes da Federacao
Brasileira de Obstetricia.
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O INICIO DO PARTO

Nosso trabalho comeca muito antes do parto: desde
as orientagbes durante o pre-natal, a definicdo do plano
de parto, 0 curso de preparo para 0 parto ministrado por
nossa enfermeira obstétrica, as sessdes de fisioterapia

pélvica, acupultura, aléem de todo material tedrico

explicativo que fornecemos para nossas pacientes.
Quando vocé iniciar as famosas contracdes, ainda em
casa, vocé devera contactar a linha exclusiva da Dra
Mariana para esta finalidade, e a partir deste momento
eu e minha equipe estaremos te orientando o melhor
momento para ir ao hospital para ser internada. Apos a
internacéo, nossa enfermeira obstétrica ira encontra-la
na maternidade de sua escolha, ira ajuda-la durante todo
0 processo. Durante sua internacao, eu mesma Irel
conduzir seu trabalho de parto com toda dedicagéo e

carinho que vocé merece.
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PARTO HUMANIZADO
E"GENTLE BIRTH"

Fu e minha equipe somos especializadas no parto
humanizada e ‘gentle birth". Se quiser saber mais
detalhes, tenho varios posts no meu instagram e artigos
na minha home page explicando mais sobre iSSsO.
Basicamente, o parto humanizado preconiza 0 respeito
ao tempo natural de nascimento do seu bebé, sem fazer

intervencdes desnecessarias e evitando condutas
invasivas. Além disso, conforme os preceitos do “gentle
birth", procuramos estabelecer na sala de parto um
ambiente agradavel, acolhedor, no qual vocé se sinta a
vontade e acolhida para dar a luz ao seu bebé. Isto inclul
a trilha sonora que vocé escolher, a iluminag&o da sala, a
presenca do acompanhante participando ativamente (se
este for 0 seu desejo) e a integracdo harmoniosa dos
profissionais presentes - incluindo a equipe de fotografia,
doula, etc.
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TRABALHO HARMONIOSO
ENTRE CADA ESPECIALISTA

\

L
Apesar da minha equipe ser completa com todos 0s

profissionais necessarios para a condugado do seu parto
humanizado, alguns servicos extras ndo estdo Inclusos
Nno pacote: a equipe de fotografia, doula (caso a paciente
deseje) e o pediatra da sala de parto. Isto ocorre porque
cada maternidade tem um cadastro de profissionais
diferentes para exercer estas atividades, e existe uma
orande variabilidade de preferéncias entre as pacientes.
Fntretanto, caso vocé deseje temos uma lista de
profissionais super qualificados para cada uma destas

funcdes, e podemos indica-los conforme seu desejo. No
caso especifico da pediatra de sala de parto, caso voceé
ndo queira ter este custo extra, toda maternidade |a
dispbe de uma pediatra de plantdo para a sala de parto,
incluso no custo da propria maternidade (normalmente
coberto pelos conveénios).
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EXPERIENCIA QUE
TRAZ RESULTADOS

Nove em cada dez pacientes minhas conseguem ter o

parto normal que sempre sonharam. Porém, mesmo a
minoria das pacientes nas quais o0 parto normal n&o foi
possivel, 0 bebé nasceu bem e saudavel, sem qualquer
prejuizo para a méae. Isto so é possivel porque seguimos
a risca todos os protocolos que norteiam as melhores
praticas obstétricas no mundo Imprevistos podem
acontecer, ja que ninguém €& capaz de prever com
certeza 0 futuro: por Isso eu e minha equipe estamaos
sempre preparadas para agir de forma precisa e
inequivoca diante de uma adversidade - e isto nos
trouxe uma altissima taxa de sucesso em centenas de
partos realizados. Cada intervencdo proposta €
minunciosamente pensada para a sua Situagao
especifica, visando a sua saude e do seu bebé.
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VOCE NAO PRECISA
SOFRER NO PARTO

e iy, Y

Nossa equipe conta com o trabalho de anestesistas

especialistas em parto. Ao longo de todo o seu trabalho
de parto nosso anestesista estara  disponivel
exclusivamente para vocé. A minha filosofia é que a
mulher tem o direito de escolher a gualqguer momento se
deseja receber anestesia, para n&o sentir dor
desnecessaria.  Nossos — anestesistas  tém  vasta
experiéncia para aliviar a dor sem prejudicar a evolugao
do parto normal. Alem disso, nossa equipe conta com
varios recursos nao farmacolégicos para alivio da dor e
do estresse, como ondas de choque ("tens’), acupultura,
exercicios especificos de relaxamento e respiracao
controlada, exercicios na banheira, aroma e cromoterapia,
etc. Algumas pacientes simplesmente optam por retardar
a analgesia, por uma escolha pessoal: poréem, saiba que
a Nossa equipe estara sempre disponivel para aliviar seu
sofrimento quando vocé desejar.
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O NASCIMENTO E A
PRIMEIRA MAMADA
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Seguindo as diretrizes preconizadas pelo parto
humanizado, em situacfes normais 0 seu bebé sera
colocado em seus bragos logo apds 0 nascimento, para
contato pele a pele e estabelecimento do primeiro vinculo
mae-bebé. Além disso, nossa enfermeira obstétrica
certificada internacionalmente ira auxilia-la a realizar a
primeira mamada dentro da sala de parto, 0 que sem
divida € um momento emocionante, além de render
fotos inesqueciveis! O corddo umbilical podera ser
cortado pelo acompanhante se assim o desejar (tudo
previamente definido no "plano de parto’), e a placenta e
dequitada ("expulsa do Utero") naturalmente conforme as
melhores praticas obstétricas vigentes - geralmente nos
primeiros 30 minutos apos 0 nascimento.
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VOCE DESCANSA, MAS NOSSO
TRABALHO CONTINUA

ApoOs 0 nascimento do seu bebé, vocé desfrutara um
merecido descanso, pois sua ‘tarefa’ estara concluida.
-ntretanto, eu e minha equipe ainda permaneceremos de
prontiddo, observando e monitorando minunciosamente

sua evolucdo, especialmente nas primeiras horas
subsequentes ap0s 0 nascimento - este momento é
chamado de "quarto periodo do parto’, e jamais pode ser
negligenciado pela equipe obstétrical E neste momento
em que eventualmente podem acontecer sangramentos
uterinos, falha de contracdo do Utero, entre outras
intercorréncias potencialmente graves. Porém, vocé
podera se sentir tranquila de saber que eu e minha
equipe estaremos sempre prontas para intervir qguando
necessario, ndo permitindo que o seu sonho de parto se
transforme num pesadelo.
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O PERIODO APOS O
NASCIMENTO

Especialmente para as mulheres que vao ter o seu
primeiro bebé, este periodo pode ser muito desafiador:
trata-se do inicio da adaptacdo de uma nova fase na
vida da mulher e de toda a familia. Para te ajudar nesta
ardua mas nobre tarefa, nossa equipe e especialmente
nossa enfermeira obstétrica estara sempre disponivel,
auxiliando vocé ndo sO na parte medica, mas também
nas duvidas e dificuldades gue costumam surgir - como

por exemplo 0s "trugues’ para iniciar a amamentagéo, o
primeiro banho, a readaptacdo do corpo da mulher apos
0 parto, as angustias e tristezas que costumam surgir no
chamado ‘blues puerperal’, etc. Se tudo ocorrer
conforme o planejado, normalmente vocé permanecera
internada por 2 dias completos, recebendo alta no
terceiro dia ap6s o nascimento do seu bebeé.
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PRINCIPAIS MATERNIDADES
DE SAO PAULO

| HOSPITAL ISRAELITA PRO MATRE
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Fu e minha equipe estamos aptas a realizar partos em
oraticamente todas as maternidades de S&o Paulo.
-ntretanto, claro que temos algumas recomendacgfes de

ocais que permitem uma verdadeira experiéncia de parto

numanizado. N&o que seja impossivel esta experiéncia
em outros lugares: na realdade quem garante e
proporciona este tipo de parto € a equipe, e ndo o
hospitall Porém, uma maternidade de exceléncia
certamente facilita todo o trabalho e proporciona uma
experiéncia mais completa, além de dispor de todos 0s
(eCUrsos necessarios para garantir uma maior seguranca
para vocé e seu bebé.
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EQUIPE OBSTETRICA

Dra Mariana Guazzelli - Obstetra
Fspecializacdo em  obstetricia  pela

Universidade de Sao Paulo, sdécia da
LALUTIE CLINIC.

Dra Débora Recchi - Obstetra

Especializagdo em obstetricia pela Universidade de S&o
Paulo. Médica assistente do Hosp. Universitario da
Universidade de S&o Paulo.

Dra Maria Delizete Spallicci - Obstetra
Professora e medica assistente do departamento de
Obstetricia da Universidade de Séao Paulo.

Dr Carlos Martins - Obstetra
Especializagdo em obstetricia pela Universidade de S&o
Paulo.

Renata Sprovieri - Enfermeira Obstetra

Enfermeira  com subespecializagdo em  obstetricia.
Consultora de lactagdo certificada pela IBCLC
(International Board Certified Lactation Consultant).
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QUAL O INVESTIMENTO
NECESSARIO?

O nosso pacote de parto € cobrado pelo sistema de
reembolso. Existe um custo fixo para colocar toda a
equipe a sua disposicdo durante e apos o parto, porem
objetivamente vocé sO precisara pagar a eventual
diferenga entre o reembolso do seu plano e o custo da
equipe. Ja a parte hospitalar (hotelaria/internagéo) é
acertada diretamente com a maternidade, e vocé nao
devera ter nenhum custo com isso caso opte por utilizar
alguma maternidade contemplada pelo seu plano. Para
mais informacdes de valores e formas de pagamento,
entre em contato:

Whatsapp: (11) 91481-0760.
Aguardamos voceé!
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Uma imagem vale mais do que muitas palavras...

Gemeas Maria Carolina e Maria Isabela, 14
parto reito pela nossa equipe em Maio - 2021
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