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Muitas mulheres sentem

com a sua regiao intima,
oelo excesso de pele (hipertrotia)
dos pequenos labios.

Nerfoplostio




Nao existe padrao
normal. A anatomia da

regiao varia muito
entre as mulheres.

E considerado anormal
tudo o que causa
constrangimento,

desconforto, vergonha
ou piora da
auto-estima.

llustracoes demonstrando a
hipertrofia dos pequenos
labios vaginais.

O que mais incomoda a
mulher que tem hipertrofia
dos pequenos labios?

e volume para fora dos
grandes labios, marcando a
roupa intima ou biquini

* incomodo na pratica de
esportes ou uso de roupas justas
* desconforto e constrangimento
na relacdo sexual

e dificuldade para higienizar a
regiao

* insatisfacdo ou vergonha com
a aparéncia da regiao intima

® baixa auto-estima
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Como a cirurgia intima
(ninfoplastia) pode ajudar?

A reducao cirdrgica dos pequenos
abios € um procedimento
relativamente simples, mas capaz de
aumentar significativamente a
auto-estima e o bem-estar fisico,
psicoloégico e sexual. Ouvimos com
frequéncia mulheres relatarem que o
orocedimento “mudou a vida"” delas!

Por ser algo muito intimo, muitas
mulheres sofrem em siléncio e néo
comentam nem com as amigas sobre
seu iIncobmodo com o excesso dos

um dos procedimentos estéticos mais
realizados, hd muitas décadas.

Vale lembrar que este é um
orocedimento essencialmente estético,
embora melhore também muitos
sintomas de desconforto fisico com a
regiao genital. E 1S3 |
deve ser sempre da propria mulher,
para melhora da sua qualidade de
vida e auto-estima, e nunca para
agradar uma outra pessoa.

Nerfoplostio




O objetivo da ninfoplastia é
remover o excesso de pele
dos pequenos labios,
deixando-os para dentro dos
grandes labios

/\/wwﬁf/aéfm O4
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Como é realizada a ninfoplastia?

® pode ser realizada sem internacao hospitalar,
com anestesia local

® N30 é necessaria a presenca de acompanhante
® duracao de aproximadamente 2 a 3h

e utilizados pontos de tio absorvivel (que caem
sozinhos e nao precisam ser retirados depois)

O tato de poder ser realizada de forma
ambulatorial (sem internacao hospitalar) torna
o procedimento mais acessivel (sem
despesas hospitalares ou com os honorarios
de anestesista), e também permite que a
mulher possa realizar sem contar para
ninguém (pois nao depende de ter um
acompanhante na internacao).

Como é o preparo para a ninfoplastia?

Nao é necessario nenhum preparo especial.
Recomendamos que a mulher faca a
depilacdo da regiao alguns dias antes.

No dia do procedimento, é necessario vir sem

SO
} nenhum tipo de metal no corpo (anéis,
> correntes, brincos, etc).
Antes do inicio do procedimento, é aplicado
" um gel anestésico potente, que j& tira a
sensibilidade da regiao. Com isso, a mulher
" praticamente nem sente a injecao do anestésico
nos ldbios, tornando o procedimento
@0 praticamente indolor.
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< Wapos a cirurgia?

A maioria das mulheres avalia a recuperacao
dessa cirurgia como tranquila ou muito
tranquila, embora a maioria sinta desconforto
nos primeiros dias.

E muito comum realizarmos o procedimento
na quinta ou sexta-feira (as vezes até no
sabado de manha), e a mulher retornar ao
trabalho na segunda.

Como aregidao & muito sensivel, os primeiros 2
dias sao 0s mais incOmodos: é comum a
sensacao de uma certa ardéncia. Inchaco no
local €& esperado e peqguenas equimoses
(roxos) sao comuns também, nesses primeiros
dias. Para amenizar oS sintomas,
recomendamos o uso de medicamentos e
cuidados locais.
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Logo depois do procedimento, a mulher sai
do consultorio com orientacoes detalhadas
para os seguintes cuidados:

e Fazer repouso domiciliar por 2 a 3 dias

e Usar compressas de gelo nas primeiras horas
apods o procedimento

* Higienizar o local com anti-séptico, usar um
spray para alivio local e lavagem normal com
agua e sabao no banho

e Usar o0s medicamentos prescritos
corretamente (antibidtico, anti-inflamatdrio e
analgésico)

e Usar roupas intimas leves e de algodao nos
orimeiros dias

e Abstinéncia sexual de aproximadamente 30
dias

e Fvitar exercicios fisicos por 15 a 20 dias

® Retorno ao consultdrio para reavaliacdo em
10 a 15 dias

qu[af/%fw 08




Quais as possiveis
complicacoes?

Como qualguer procedimento cirdrgico
com anestesia, a cirurgia intima pode ter
complicacoes. Porém, é considerado
um orocedimento de baixa
complexidade e tem indice baixissimo

de complicacoes.

Podem eventualmente ocorrer
equimoses (roxos), hematomas, ou
oequenas deiscéncias (abertura de
algum ponto), que quase sempre se
resolvem espontaneamente sem
necessidade de nenhuma intervencao
adicional.

Complicacdes cirdrgicas mais graves,
como infeccoes locais, necrose ou
trombose, sao rarissimas e altamente
preveniveis se a mulher seguir o0s
cuidados recomendados.

Nerfoplostio
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Escolha muito bem o profissional para
realizar seu procedimento.

Sempre verifiqgue o curriculo, formacéao
académica e a experiéncia na area.

A ninfoplastia é realizada tanto por
ginecologistas como por cirurgides plasticos.
Porém, nem todos os profissionais dessas
especialidades tém experiéncia nesse tipo de
orocedimento.
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Apesar de simples, existem diversos detalhes
técnicos a serem observados para que o
resultado final seja satisfatorio, principalmente
no que envolve a pele da regido do clitoris
(que por vezes precisa ser retirada
oarcialmente também) e o tipo de sutura
utilizada. E como a anatomia da regido varia
bastante, existem  diferentes  técnicas
cirirgicas a serem escolhidas para que o
resultado seja o melhor possivel.
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A avaliacao criteriosa de cada caso e o uso da
técnica correta sao essenciais. A Dra. Mariana
recebe com frequéncia mulheres desejando
corrigir uma ninfoplastia anterior, cujo
resultado foi insatisfatdrio, mas essa correcao
nem sempre € possivel.
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Quanto / custa a

ndfoploslio

e como pode ?ser feito o pagamento?

Quando é realizada de forma ambulatorial
(sem internacdo), o custo final do
procedimento é significativamente reduzido.

De acordo com o Conselho Federal de
Medicina e o Cédigo de Etica Médica, ndo é
oermitido informar valores de procedimentos
médicos por meios digitais. E necessario
entrar em contato para obter informacodes e
agendar uma avaliacao.

Quando o procedimento € indicado, o custo
da primeira avaliacao é descontado do valor
final da cirurgia.

O pagamento pode ser feito a vista com

desconto (por transferéncia bancaria) ou
parcelado em cartao de crédito.
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Decidi realizar o procedimento.
Quais os
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0 Entrar em contato para obter informacgdes
detalhadas e agendar uma consulta para
avaliacao
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9 Realizar exames basicos pré-operatorios
e Programar a data do procedimento

Q Dia da cirurgia

6 Cuidados pos-operatérios

G Retornos pds-operatorios
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OBS: recebemos muitas mulheres de outras
cidades e estados (e até de outros paises) para
realizar este procedimento. Nossa equipe de
atendentes estd preparada para auxiliar e
orientar essas mulheres. E possivel adiantar
pedidos de exames e eventualmente agendar
uma primeira consulta por teleconferéncia,
para orientacoes e esclarecimento de duvidas.
De toda forma, o procedimento so é realizado
apds uma avaliacdo e orientacao presencial.
Em média, permanecer em Sao Paulo por
cerca de uma semana é suficiente para o
processo completo e retorno seguro a cidade
de origem.
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frequont:

Existe risco de perder a sensibilidade da regiao?
Nao. A sensibilidade sexual teminina provém do
clitéris, que nao é manipulado em nenhum
momento. Por vezes € necessario remover parte
da pele ao lado do clitdris, mas isso nao afeta em
nada sua funcao.

Porém logo apds o procedimento a regidao como
um todo fica “sensivel”, com inchaco e os pontos.
Isso melhora rapidamente apds os primeiros dias,
permitindo o retorno as atividades, mas algumas
mulheres ainda sentem o local mais “sensivel”
durante algumas semanas até a cicatrizacao
completa dos pontos internos.

Essa cirurgia afeta a vida sexual?

SO positivamente, ja que quase todas as mulheres
que fazem a ninfoplastia sentiam algum tipo de
incoOmodo ou constrangimento.

A retomada das relacoes sexuais é possivel em
cerca de 30 dias (por vezes um pouco antes, a
depender da extensao dos pontos e da
cicatrizacao)
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Divids,

A ninfoplastia deixa cicatrizes visiveis?

Nao. Pelas caracteristicas anatomicas da regiao
(pele/mucosa), depois da cicatrizacao completa é
oraticamente impossivel identiticar uma mulher
que tez o procedimento.

A cirurgia intima tem alguma implicacao para
uma futura gravidez ou parto?
Nao, absolutamente nenhuma relacao.

Ha uma idade minima para realizar o
procedimento?

N3o. E muito comum que a cirurgia seja realizada
em adolescentes, pois é apds a puberdade que
ocorre o amadurecimento final dos o&rgaos
genitais e a hipertrofia dos pequenos labios, que
pode passar a incomodar muito e prejudicar a
auto-estima. Nesses casos, & necessario O
acompanhamento de um dos responsaveis (via
de regra, da mae).

E preciso retirar pontos depois?
Nao. Normalmente sao utilizados fios absorviveis,
que caem sozinhos depois.

E necessario um acompanhante?

Nao. Essa € uma vantagem de o procedimento
ooder ser feito sob anestesia local no consultério,
pois a mulher pode vir sozinha se nao quiser
compartilhar essa informacao com ninguém.

/\/Mfﬁo/«éfwu
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Quando é possivel retornar ao trabalho e aos

exercicios fisicos?

E recomendado o repouso por 2 a 3 dias. A
maioria das mulheres faz o procedimento na
sexta-tfeira (as vezes na manha de sdbado) e

retorna ao trabalho na segunda.

Exercicios fisicos: depende do tipo de atividade

oraticada e nao ha uma
Recomendamos repouso por cerca de °

regra absoluta.

5a 20

dias, mas depende da recuperacao individual.
Exercicios que nao causam tanto contato ou atrito
direto com a regiao podem ser iniciados apds
cerca de 10 dias, se a mulher se sentir bem para tal.

Quando a ninfoplastia é realizada com laser, os

resultados sao melhores?
Nao. O uso do equipamento de laser ou

de um

bom bisturi elétrico sdo equivalentes e por terem
a funcao de coagulacdo, permitem realizar o
procedimento com minimo sangramento. Isso

torna viavel

realizar a cirurgia sob regime

ambulatorial (em consultério), com as vantagens

ja mencionadas acima.

Moro em outra cidade. Em quanto tempo

poderei voltar?

Recebemos muitas mulheres de outros estados (e
até que moram no exterior) para realizar este
orocedimento. Nossa equipe de atendentes esta
oreparada para auxiliar e orientar essas mulheres.
Em média, permanecer em Sao Paulo por cerca
de uma semana é suficiente para o processo
completo e retorno seguro a cidade de origem.
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Posso agendar o procedimento diretamente,
sem passar por avaliacao?

Ndo. E fundamental a avaliacdo criteriosa
individual, fotogratar e mostrar a mulher as
oeculiaridades do seu caso, como sera feita a
cirurgia e qual o resultado esperado. Por isso, é
sempre necessario passar por uma avaliacao antes.
Como atendemos muitas pacientes de outras
regioes, é possivel adiantar pedidos de exames e
eventualmente agendar uma primeira consulta
oor teleconferéncia, para orientacoes e
esclarecimento de dulvidas, mas a avaliacao
oresencial é sempre necessaria antes do
orocedimento. Geralmente é possivel tazer um
oré-agendamento do procedimento para que
seja realizado no mesmo dia da consulta, de
forma a otimizar o tempo de permanéncia em SP.
Quando a consulta é agendada exclusivamente
para essa finalidade, caso seja realizada a cirurgia,
o valor da consulta é abatido do custo do
porocedimento.

O plano de saude reembolsa o custo dessa
cirurgia?

Geralmente nao. Nao ha uma obrigatoriedade de
cobertura dos planos, pois € considerada uma
cirurgia estética. No entanto, existe um cdodigo
TUSS da ninfoplastia e alguns planos melhores
podem reembolsar, mediante um relatério
médico. Mas recomendamos nao contar com
isso. Como toda despesa médica, o valor pago
poelo procedimento pode ser restituido na
declaracao do IRPF.

/\/'wfaf/«éf&w G8




Divids,

Posso realizar outras cirurgias intimas em
conjunto?

Em consultdrio, nao. Algumas mulheres desejam
também operar outras alteracdoes da regiao
intima, como o excesso de volume no monte de
Vénus ou a flacidez de pele dos grandes labios.
Para essas cirurgias, € necessaria a Internacao
para cirurgia convencional, e recomendamos que
sejam  feitas com  cirurgides  plasticos
especializados na area. Inclusive, mulheres que
desejam fazer outras cirurgias plasticas como
poroteses de mama, abdominoplastia, rinoplastia
etc., podem eventualmente fazer junto a
ninfoplastia.
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Contots

~ara agendamento de consultas:

(O

(11) 4253-2523

]

atendimento@dramarianaguazzelli.com.br



https://api.whatsapp.com/send?phone=5511974685382
https://api.whatsapp.com/send?phone=551142532523
mailto:atendimento@dramarianaguazzelli.com.br
https://dramarianaguazzelli.com.br



